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RESUMO

Introducédo: Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido descrito como um
transtorno do desenvolvimento, caracterizado por disfungédo da comunicagéo social,
onde o paciente demonstra falta de empatia, manutencédo de certa distancia do
préximo, menor interacdo social, podendo possuir linguagem ou conversagao
debilitada. A dificuldade na interacdo social no TEA vem acompanhada do
isolamento comportamental ou social improéprio, caréncia de contato visual, falta ou
dificuldade na interacdo em grupo, indiferenca ou demonstracdo inapropriada de
afeto, ndo criando lago emocional ou social. Objetivo: Definir os principais fatores
tecnolégicos que demonstram influencia no desenvolvimento do autismo.
Relacionando a incidéncia do autismo com a utilizacdo de tecnologias nas criancas
em acompanhamento em um ambulatorio de Palmas. Metodologia: Havera a
aplicacdo de um questionario com perguntas que abordam a relacdo do uso de
equipamentos tecnologicos e a sua influéncia no desenvolvimento da crianga autista,
para os pais das criancas com o autismo. Resultados Esperados: O estudo obtera
evidéncias de dados eficazes que contribuirdo para um melhor progndéstico no
desenvolvimento da crianca uma vez identificados nos primeiros anos de vida, os
primeiros sinais do TEA.

Palavras-chave: Autismo. Autismo Infantil. Transtorno do Espectro Autista.



ABSTRACT

Introduction: Autistic Spectrum Disorder (ASD) has been described as a
developmental disorder characterized by social communication dysfunction, where
the patient demonstrates lack of empathy, maintaining a certain distance from others,
less social interaction, and may have impaired language or conversation. The
difficulty in social interaction in ASD is accompanied by improper behavioral or social
isolation, lack of eye contact, lack or difficulty in group interaction, indifference or
inappropriate showing of affection, not creating emotional or social bond. Objective:
Define the key technological factors that demonstrate influence the development of
autism. Relating the incidence of autism to the use of technologies in children being
followed in an outpatient clinic in Palmas. Methodology: : There will be a
guestionnaire with questions that address the relationship of the use of technological
equipment and its influence on the development of autistic children, for parents of
children with autism. Expected Outcomes: The study will provide evidence of
effective data that will contribute to a better prognosis in child development once

identified in the first years of life, the first signs of ASD.

Keywords: Autism. Autistic Disorder. Autism Spectrum Disorde.
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1 INTRODUCAO

Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido descrito como um transtorno
do desenvolvimento, caracterizado por disfuncdo da comunicagdo social, onde o
paciente demonstra falta de empatia, manutencédo de certa distancia do proximo,
menor interacdo social, podendo possuir linguagem ou conversagcao debilitada.
Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (2014), DSM-5,
o TEA é caracterizado por dificuldade de comunicacao e interacdo social.

A dificuldade na interagdo social no TEA vem acompanhada do isolamento
comportamental ou social impréprio, caréncia de contato visual, falta ou dificuldade
na interacdo em grupo, indiferenca ou demonstracdo inapropriada de afeto, nao
criando laco emocional ou social. Quanto a habilidade de comunicagcdo, algumas
criancas que ndo desenvolveram habilidade gestual, utilizam-se dos adultos para
obter objetos ou chegar a lugares especificos. Existe também o interesse por objetos
gue se movimentam, a preocupacdo em alinhar, manusear e até atirar objetos. Além
da acéao repetitiva ou ritualistica de movimentar-se, bater palmas, andar em circulos

ou repetir palavras.

Em sua maioria, os sinais do TEA comecam a aparecer primeiramente em
criancas com idade entre 12 e 24 meses, porém em geral a crianca sO €
diagnosticada entre quatro e cinco anos de idade (Departamento Cientifico de
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento, 2019). De acordo com o Manual
de Pediatria de 2019, estudos feitos nos Estados Unidos da América relatam que
nos anos de 2000 a 2002, 01 para cada 150 criancas eram acometidas pelo
transtorno, sendo que a prevaléncia no ano de 2010 a 2012 foi estimada de 01 para
cada 58, ou seja, interpretando tais dados tem-se que o aumento da prevaléncia do
autismo, relaciona-se ao aumento da quantidade de casos ou ao aumento do
namero de diagnosticos, como mostram dados do ano de 2014, em que a
prevaléncia esta de 01 para 58, havendo um aumento duplicado do ndmero de

casos durante tais periodos.



Diversas causas sdo importantes para o desenvolvimento do autismo,
incluindo fatores genéticos e ambientais, sendo o fator genético diretamente
relacionado ao fator ambiental.

Os fatores ambientais incluem a idade dos pais da criangca ho momento em
gue houve a concepcéo do feto, os cuidados feitos para com a crianga, a exposicao
da mae a certas substancias em seu periodo de gravidez e relacdo com o
nascimento prematuro do bebé. Embora ainda se facam necessarios mais dados, a
relacdo dos poluentes do ar com o TEA estd cada vez mais crescente, onde, as
exposicoes dos pais aos poluentes podem ter total relagdo com o desenvolvimento
de autismo do filho.

Portanto, neste trabalho da-se énfase ao desenvolvimento do TEA e a sua
associacado com o contato prematuro ou nao com aparelhos tecnolégicos , assunto
gue estudos recentes apresentam evidéncias e que vem ganhando grande

importancia e relevancia no meio meédico.

1.1 PROBLEMA DA PESQUISA

Qual a influéncia do uso de aparelhos tecnologicos no desenvolvimento da
crianca autista em pacientes que fazem acompanhamento Ambulatério de

Neurologia Pediéatrica do Hospital Infantil de Palmas?

1.2 HIPOTESE

H1: O contato prematuro e exacerbado de criangcas com smartphones em atividades
gue ndo estimulam atividade cerebral, gera uma influéncia negativa sobre seu
desenvolvimento cognitivo e mental. Ao apresentar problemas no seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e/ou comportamental é preciso que a questéo
de quem ou o que foi responsavel pelo dano, com isso a maioria dos pais tendem a

culpar educadores ou a propria crianga, ja os profissionais tendem a culpar os pais.
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H2: No que se refere a estimulos as tecnologias, quando utilizadas de forma correta
podem gerar uma influéncia positiva. A substituicdo de videos que prendem a
atencdo das criangas por possuirem muitas cores, movimentos e musicas repetitivas
por jogos que estimulam a fala e o desenvolvimento cognitivo, mostra 0S recursos
audiovisuais como um ponto positivo, uma vez utilizado de forma moderada e

espontanea.

1.3 JUSTIFICATIVA

O aumento do numero de criangcas com TEA mostrou-se elevado de forma
significativa nos ultimos anos, 0 que mostra a importancia sobre tal assunto para a
sociedade. Sua relacdo com a exposicdo a aparelhos tecnoldgicos é expressa em
diversos artigos, 0 que mostra que a comorbidade ndo se desenvolve apenas
através de fatores genéticos. Por isso a importancia desse estudo feito com criangas

autistas de um ambulatorio infantil da cidade de Palmas - TO.

No entanto, devemos ressaltar que o problema esta relacionado tanto a
genes, como nos neurdnios, nas sinapses, NOS neurotransmissores, na escola, na
vizinhanca e nas politicas publicas, uma vez que todos podem agir como fatores

influenciadores.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Definir o uso de aparelhos tecnolégicos como fator influenciador no

desenvolvimento do autismo;

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Relacionar a incidéncia do autismo com o uso de tecnologias nas criangas em

acompanhamento em um ambulatério de Palmas;

Demonstrar, entre os principais aparelhos tecnologicos, o que a literatura tem
demonstrado maior relagdo com o desenvolvimento do Transtorno do Espectro

Autista.
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3 REFERENCIAL TEORICO

‘A palavra autismo deriva do grego “autos” que significa voltar-se para si
mesmo. A primeira utilizacdo desse termo foi pelo psiquiatra austriaco Eugen Bleuler
em 1908, para referir a um dos critérios adotados na época para o diagndstico da
Esquizofrenia” (ARRUDA, 2018).

‘O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta a estrutura e a funcédo dos
neurdnios que sao mais curtos em sua morfologia, e possuem menos ramificacbes

do que os neurdnios ndo afetados” (APA, 2014).

A crianca com transtorno do espectro autista nasce com dificuldades de
linguagem, comunicacao e socializagdo, tem-se como principais estruturas alteradas
tanto funcionais como anatébmicas as amigdalas, o hipocampo e o cerebelo. Além de
alterar a quantidade de células de Purkinje no cerebelo, que possui numero
reduzido, porém tais alteracfes ndo sdo unanimes e nem todos os individuos com
TEA irdo apresenta-las, desse modo ndo pode ser utilizada como fator de
comprovacao do diagnéstico (OLIVEIRA; VELOSO, 2017)

Em pessoas jovens 0 espectro tem caracteristicas de maior resisténcia para
acdes que exijam comunicacdo ou interacdo com outras pessoas, ao contrario disso,
autistas com um menor comprometimento ou com idade mais avancada tem uma
melhor relacdo de interagcdo com o préximo, possuem uma maior facilidade para o
convivio social. Sendo que com o passar dos anos esse espectro possa mudar, de

acordo com suas vivencias, experiéncias e idade (KLIN, 2006).

Com relacéo a influéncia do ambiente escolar no perfil social da crianga com
disturbios tipicos e da crianga com autismo os resultados mantiveram-se constantes,
demonstrando que o ambiente ndo exerce mudancas significativas ao
comportamento da crianca autista, de acordo com uma pesquisa comparativa
(CAMARGO et al., 2018).

A adequacao do ambiente escolar e da proposta pedagogica é imprescindivel
para o desenvolvimento socio afetivo, psicomotor e cognitivo da crianga com TEA. E

necessario que o ambiente pedagogico esteja preparado para atender os alunos,
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tanto no ambito funcional como educacional, qualificando profissionais para acolher
alunos autistas. O educador deve ser um instrumento de auxilio para o aluno autista
fazendo com que desperte nos demais a pratica do apoio e solidariedade
involuntariamente, garantindo avanco no processo educacional (PAPIM et al., 2013).

Segundo a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, a criangca portadora do TEA, quando na rede
regular de ensino, possui o direito de ser acompanhada por um mediador, que
prestara auxilio ao passo que vai promover a autonomia. Para isso o mediador deve
funcionar como elo entre a crianga, educadores e a familia, estando sempre
proximo, corrigindo estereotipias, comportamentos repetitivos e observando o
desenvolvimento da sua interacdo social. O trabalho do mediador presta tanto
auxilio como suporte ao desenvolvimento, deixando o individuo livre para realizar
atividades como ir ao banheiro sem ajuda de forma independente. (Gama et al.,
2018)

Existe um projeto chamado ADACA (Ambiente Digital de Aprendizagem para
Criancas Autistas), que foi elaborado por meio de terapias e métodos de auxilio para
o tratamento de criancas autistas, que por meio da intervencdo adequada promove
uma maior independéncia a crianca autista. Fazendo uso de métodos como o ABA
(Analise do Comportamento Aplicada), que busca, por meio da psicologia, entender
0 padrdo de comportamento dos portadores de TEA, fazendo uso do

reconhecimento da linguagem verbal ou ndo que a criancga utiliza para se comunicar.

Outro meio dentro do ADACA é o Son-Rise, que por meio da participacéo e
interacdo ativa entre autistas de diversas idades, juntamente com os pais, adultos e
criancas, promove a interacdo dinamica. Fazendo com gue a crianca se torne mais
aberta e receptiva, estar no mesmo ritmo da criangca permite que esteja a mostra
seus interesses e necessidades individuais (Revista Iberoamericana de Psicologia
p.88-89)

O autismo, sendo uma doenca cronica, necessita de um tratamento
multidisciplinar e prolongado. E evidente que o fornecimento desses servicos na
atencdo basica de saude SUS, tanto para tratamento quanto para diagnostico. (REIS

et al.,, 2011). A caréncia de tais servicos fez com que alguns pais se unissem na
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criacdo da AMA-SP (Associacao dos Amigos dos Autistas de Sao Paulo), em 1983.
Que busca suprir davidas e compartilhar experiéncias sobre o autismo, antes da
criacdo do SUS, que proporcionou o desenvolvimento de frentes assistenciais
associadas a instituicdes estrangeiras. (OLIVEIRA et al., 2017).

Segundo pesquisas realizadas nos Estados Unidos na Europa e na Asia,
o transtorno de espectro autista apresenta uma incidéncia estimada em 1%
das criangas e adolescentes em todo o mundo, sendo no Brasil mais de

seiscentos mil criangas e adolescentes com TEA” (TEIXEIRA, 2016).

Tem-se falado cada vez mais sobre a relagéo entre organismo e ambiente, ou
seja, a influéncia do meio ambiente no comportamento humano. Tal assunto esta
muito ligado a psicologia ambiental, que segundo Lima (2019), tem como principal
linha de raciocinio a relagéo das influencias ambientais no modo como o ser humano
age, em seu comportamento ou como ele utiliza de suas habilidades de interacéo
(LIMA, 2019).

Observa-se que os fatores ambientais e o ambiente de convivio tanto
ecoldégico como social estdo diretamente ligados ao modo de comportamento das
criancas, relaciona-se com as atitudes, interatividade com os outros que estdo em
sua volta e o0 modo de agir delas. Desta maneira torna-se possivel analisar como
esta o desenvolvimento do bem estar fisico e mental do individuo de acordo com a
observacdo da maneira como ele brinca e como interage com as outras pessoas
(LIMA, 2019).

De acordo com Teixeira (2016) causas relacionadas a fatores ambientais
sofridas pela mde como, rubéola, meningites, encefalites, ma nutricdo da mae e uso
de drogas podem fazer com que o feto desenvolva alteracbes de estruturas
cerebrais ou modificar fatores bioquimicos e imunolégicos, podendo proporcionar o
desenvolvimento de autismo na crianca. Assim, ele afirma que fatores ambientais
podem ter alto potencial de influencia e uma participacdo, sendo ela direta ou

indireta, no desenvolvimento do autismo.

A escola é um local de grande importancia para o desenvolvimento social das
criangas, principalmente para aqueles que desenvolvem o autismo, pois a partir
desse local ele vai desenvolvendo a capacidade de convivéncia social, melhorando

sua interatividade e deixando um pouco de lado a sua dificuldade de socializagéo.
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Nos dia atuais varios jogos e dindmicas ja foram criados para auxiliar no
desenvolvimento e processo social da crianga autista, favorecendo a interacéo e a
comunicagcdo deles com outras pessoas. Computadores e diversos tipos de
eletrbnicos estdo cada vez mais comuns na rotina da populacdo, junto a esses
eletrénicos séo criados aplicativos préprios para pessoas com autismo, tais recursos
propde principalmente o desenvolvimento da comunicacdo e 0 entretenimento,
sendo essa ideia cada dia mais fortalecida pelo mercado de desenvolvimento. A
utilizacéo desses aplicativos com jogos que influenciam o desenvolvimento tambem
vem com o intuito de aprendizagem no ambito educacional, fortalencendo os meios
de aprendizado do autista (MACEDO et al., 2016).

A hora de brincar também influencia no desenvolvimento da crianca autista,
nos momentos que ha interacdo com o brinquedo a crianga pode se relacionar e se
integrar em grupos, além de dominar conhecimentos, o momento de brincar
proporciona um avan¢o nas capacidades cognitivas, proporcionando a crianca
superar seus limites, na manipulacédo de objetos e se inserir em um contexto social
mais amplo. Porém, mesmo com o desenvolvimento de uma nova motivacao o
mesmo nado pode ser o Unico a influenciar nessa evolugdo social, deve-se haver
interesse em outros meios, outras atividades para que o desinteresse nédo se tome
conta da hora de brinca e a crianga passa a hdo gostar mais desses brinquedos que
influem no desenvolveimento das mesmas. Com isso, percebe-se que o convivio
com outras pessoas construido na escola favorece a comunicacdo e a criacao de
lacos sociais das criancas com autismo, consseguindo assim ter um melhor convivio

na sociedade sanando uma suas maiores dificuldades (MACEDO et al., 2016).

“‘Autistas sdo pensadores visuais, que tendem a melhor compreender
imagens do que palavras” (MACEDO et al., 2016). Ou seja, segundo Macedo (2016)
artigos visuais desenvolve uma melhor capacidade de concentracdo nos individuos
autistas, podendo utilizar de recursos como, slides, ilustracBes, mapas conceituais
ou objetos, para que haja uma melhor aprendizagem influenciando no

desenvolvimento educacional da crianca autista.

Uma cadeia de tranformagbes progressivas acontece para haver o
desenvolvimento de wuma crianca, sdo eles, soOcioemocional, motor e
comportamental, vao estar ligada a capacidade infantil de progredir de uma fase
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para a outra mais aprimorada, aprender a realizar acbes mais dificeis que as
anteriores e promover uma compreensao e analise do que acontece no meio ao seu
redor. O meio em que a crianca vive influencia diretamente em seu
desenvolvimento, pois ao nascer o cérebro infantil estd em uma intensa organizacao
neurofisiolégica, nos primeiros anos de vida vai acontecendo a maturacdo das
células do sistema nervoso e a interagdo do meio, do ambiente em que vive tanto
social, ambiental, fisico, econbémico e emocional junto a heranca genética

influenciam nesse desenvolvimento infantil (DANIEL, 2017).

No Brasil o atraso de desenvolvimento psicomotor infantil esta ligado a
diversos meios de exposicdo a fatores ambientais, sociais e biolégicos, onde afetam
a maioria das criancas, tem-se como exemplo de fatores de risco biolégicos eventos
pré, peri e pos natais imprevisiveis como, complicagdes que acontecem na gravidez,
no momento do parto, apos o parto, ou seja, com o recém nascido, como o baixo
peso ao nascer. Consequéncias negativas no desenvimento da crianca também
podem ser relacionados aos fatores de risco ambientais e sociais, como aqueles
referentes ao ambiente fisico, a falta de recursos e materiais adequados para tal
evolucdo da crianca, como brinquedos, espaco para suas acdes e brincadeiras. O
desenvolvimento psicomotor relaciona-se também ao ambiente psicossocial em que
a crianga cresce e convive, aos estimulos inadequados recebidos na infancia, maus
tratos sofridos por elas, violéncia fisica e psicoldgica, negligéncias e um ambiente de

criacdo inadequado e desestruturado (DANIEL, 2017).

Visto que um desenvolvimento infantii adequado € um processo relevante
para promocao da saude da crianca, deve-se ter como importante o conhecimento
dos fatores geradores de risco que acarretam atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor (ADNPM) e alteracdes de comportamento. Na primeira infancia é o
melhor periodo para investir em saude, uma vez que é nessa fase que o individuo
apresenta-se resiliente a capacidade de organizacdo neurofisiolégica, partindo da
intervencdo precoce, os resultados obtidos serdo rapidos e de eficacia efetiva, além

de gerar um menor custo para a sociedade (MENDES, 2016).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DE ESTUDO

O presente projeto de pesquisa tem carater quali-quantitativo, descritivo e
exploratério sobre a relacdo do uso de aparelhos tecnolégicos no desenvolvimento
do autismo, tem-se como finalidade béasica pura de gerar conhecimento Gtil que
possa ser utilizado por outros pesquisadores para o avanco da ciéncia e da
tecnologia. Havera a aplicacdo de um questionario com perguntas que abordam a
relacdo dos fatores ambientais que influenciam no desenvolvimento da crianca

autista, para os pais das criangas com o0 autismo.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada no Ambulatorio de Neurologia Pediatrica do Hospital
Infantil de Palmas em Palmas — TO, nos meses de fevereiro, marco, abril, maio,

junho e agosto de 2020.

4.3 POPULACAO

Terad como publico alvo as criancas com o diagndéstico do autismo, sendo 0 nimero

de participantes igual a 100 pessoas.

4.4 CRITERIOS

4.4.1 Critérios de Incluséao
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Tem-se como critérios de inclusdo ao projeto, criancas com idade entre 1 e 12 anos,
criangcas com o diagndstico do autismo em que 0s pais concordaram em participar
da pesquisa, pais que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), frequentar o ambulatério onde sera aplicado o questionario.

4.4.2 Critérios de exclusao

Tem-se como critérios de exclusao, maes com idade abaixo dos dezoito anos,
criancas que nao tem acompanhamento profissional, criancas sem confirmagao

prévia de TEA, criancas portadoras de sindromes que afetam o sistema nervoso.

4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Havera a aplicacdo de um questionario com perguntas que abordam a relacéo
dos fatores ambientais que influenciam no desenvolvimento da crianca autista, para
0S pais das criancas com o autismo. A aplicacdo do questionario acontecera durante
todas as segundas feiras, no periodo entre fevereiro e agosto, com exce¢ao do més
de julho.

Havera também uma coleta de informacbes sobre o tema, de carater
transversal, onde o levantamento bibliografico foi feito a partir da leitura de artigos
encontrados nas plataformas Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico,
Biblioteca Virtual e PUBMED.

4.6 VARIAVEIS

As variaveis do projeto de pesquisa sdo idade da mdae, idade da crianga,

género, se frequenta o ambulatério e o desenvolvimento do autismo.
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4.7 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados serdo inseridos em uma planilha eletronica (Software
Excel, 2003) e transferidos para o programa SPSS 15.0 for Windows, para sua

andlise.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Este projeto trata-se de um estudo de carater quali-quantitativo, que sera
desenvolvido a partir de um questionario aplicado a uma quantidade de 100 pais de
criangas autistas sobre a relagédo dos fatores ambientais com o desenvolvimento do
autismo. Tem-se como principal critério de inclusdo, o individuo que respondera o
guestionario tem que ser pai ou mde de uma crianca ja diagnosticada com o
autismo, sendo todos aqueles que ndo estiverem dentro dos critérios de inclusao

serdo excluidos da pesquisa.
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6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa sera realizada ap0s a aprovacao do projeto pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) de Porto Nacional e atenderd as normas de Pesquisa envolvendo
seres humanos do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa podera ser encerrada se houver a percepcao de algum dano ao
entrevistado, se a instituicdo onde sera aplicado o questionario solicitar a suspensao
do mesmo, se houver recusa dos pesquisados em continuar participando do estudo
ou quando o numero de participantes nao for o suficiente para a realizacdo da

pesquisa tendo risco dos resultados ndo serem suficientes para um bom projeto.

6.1 RISCOS

Tendo por base normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude
através da Resolucdo N. 466, de 12 de dezembro de 2012. O dado projeto de
pesquisa ndo apresenta qualquer risco fisico, econémico, psicolégico ou social aos
participantes, uma vez que o principal critério de participacdo é por meio da
assinatura do TCLE. Assim de forma gratuita os responsavel pelos pacientes
responderdo um questionario com perguntas curtas e de multipla escolha que néo

acarretard em nenhum dano moral ou emocional.

6.2 BENEFICIOS

Como beneficio, o estudo obter4 evidéncias de dados eficazes que
contribuirdo para um melhor prognostico no desenvolvimento da crianca uma vez

identificados nos primeiros anos de vida, 0s primeiros sinais do TEA.
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7 DESFECHO

Tem-se como Desfecho Primario conseguir definir os principais fatores de
riscos ambientais que podem influenciar no desenvolvimento da crianga autista.
Como Desfecho Secundario espera-se, relacionar os resultados encontrados por
meio das pesquisas aos pacientes junto as evidéncias que a literatura apresenta.

Ao término do projeto de pesquisa, apos a andlise dos dados tem-se
pretensdo de expandir as informacdes obtidas em tal projeto, para que outras
pessoas possam estar cientes desses dados, levando em conta a importancia da
relacdo dos fatores ambientais no desenvolvimento da crianca autista para a
sociedade.
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8 CRONOGRAMA
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CATEGORIA: Gastos com Recursos Materiais

ITENS QUANTIDADE VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL (R$)
(R$)
Resma de 1 25,00 25,00
folha A4
Cartucho para 1 70,00 70,00
impressora
preto
Cartucho para 1 70,00 70,00
impressora
colorido
Encadernacgéo 3 2,50 7,50
SUBTOTAL 172,50
CATEGORIA: Gastos com Recursos Humanos
ITENS QUANTIDADE VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL (R$)
(R$)
Combustivel 20 litros 3,50 70,00
Alimentacéo 10 refeicdes 10,00 100,00
SUBTOTAL 170,00

FINANCIAMENTO TOTAL DA PESQUISA

CATEGORIAS

VALOR TOTAL (R$)
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Gastos com Recursos Humanos 170,00
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APENDICE

APENDICE A — Questionario a ser aplicado

Nome do Paciente:
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Idade: Género: M( ) F( )
Mae:
Pai:

1. O seu filho ja é diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ?

( )SIM
( )NAO

Se sim ao item anterior seguir com o0 questionario

2. Com quantos anos seu filho foi diagnosticado com TEA?

) 2-5 meses
) 5-8 meses
) 9-12 meses

) 1 ano ou mais

3. Seu filho frequenta alguma escola com profissionais especializados para o

acompanhamento de criancas com TEA?

( )SIM
( ) NAO

4. Vocé acha que influenciaria no desenvolvimento do seu filho a interacdo em

ambiente escolar especializado?

( )SIM
qual?
( ) NAO

5. Desde qual idade seu filho comecou a frequentar o ambiente escolar ?

( ) Menos de 1 ano
( ) 2anos
( )3 anos
() Outro
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6. Vocé notou algum tipo de evolugédo no desenvolvimento do seu filho a partir

da interacdo social no ambiente escolar?

( )SIM
Qual?
( )NAO

7. Seu filho pratica algum tipo de atividade fisica?

( )SIM
Qual?
( )NAO

8. Se sim, ao item anterior qual a frequéncia?

() Uma vez por semana
( ) Duas vezes por semana

( ) Trés vezes ou mais durante a semana

9. Vocé notou alguma mudanca no desenvolvimento do seu filho ao iniciar a

préatica de atividades fisicas?

( )SIM
Qual?

( ) NAO

10. Seu filho faz uso de algum tipo de tecnologia (ex. Smartphones)?
( )SIM
( ) NAO
11.Desde qual idade seu filho comecgou utilizar a tecnologia como forma de
interacéo?

() apartir dos 10 meses
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N AN N /N

N AN N /N

(
(

) a partir de 1 ano
) a partir de 2 anos

) outro

12.Qual a frequéncia em que seu filho fica frente a tela de um aparelho
tecnologico ( EX: celular, tablet, etc)?

) 30 minutos, logo perde o foco
) 1 hora sem perder o foco, eu interrompo
) 2 horas

) outro

13.Qual o tipo de conteudo prende a atencéo do seu filho ao aparelho
tecnolégico ( EX: celular, tablet, etc)?

) Educativo, escolhidos e supervisionados por mim.
) Musicais, que estimulam a aprendizagem.
) Jogos, que estimulam o desenvolvimento motor e cognitivo.

) Qualquer conteudo que prenda a atencao dele.

14.Vocé notou que o desenvolvimento cognitivo do seu filho melhorou com o

uso de aparelhos tecnologicos ( EX: celular, tablet, etc)?

) SIM
YNAO

15.Vocé notou algum nivel de isolamento apds iniciar o uso de
smartphones/tablets?

) SIM
YNAO

APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

FAPAC - Faculdade Presidente Antonio Carlos.
INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000

PORTO NACIONAL CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64
www.itpacporto.com.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , estd sendo
convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “FATORES
AMBIENTAIS QUE INFLUENCIAM NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
AUTISTA". Para isso receberd dos académicos Ana Luisa Borba Correia e Isabella
da Costa Silva e da orientadora Prof. Dr. Jodo Fellipe Borges Bento responsaveis
por sua execugao, as seguintes informagoes, a fim de entender, sem dificuldade e
sem dlvidas, 0s seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo definir os principais fatores

ambientais que demonstram influencia no desenvolvimento do autismo

Esse estudo se baseia na importancia de relacionar a incidéncia do autismo
com os provaveis fatores ambientais nas crinagas em acompanhamento em um

ambulatério de Palmas.

Ao final deste estudo espera-se demonstrar, entre 0s principais fatores
ambientais, o que a literatura tem demonstrado maior relacdo com o

desenvolvimento do Transtorno do Espectro Autista.

Esse estudo comecara em fevereiro de 2020 e terminard em agosto de 2020.
Esclarecemos que essa pesquisa ndo oferecera riscos a sua pessoa, todavia se o
(a) senhor (a) se sentir constrangido, ndo sera obrigado (a) a continuar na pesquisa.
Objetivando minimizar e reduzir esses impactos, 0 questionario sera realizado de
forma individual em um espaco reservado e |he sera assegurado o sigilo das
informacdes, utilizando-as apenas para fins académicos cientificos.

Por outro lado, a pesquisa trard beneficios como, obtencdo de evidéncias de
dados eficazes que contribuirdo para um melhor progndéstico no desenvolvimento da
crianca uma vez identificados nos primeiros anos de vida, os primeiros sinais do
TEA.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo tera& nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o
direito a indenizacgéo.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que

desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
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consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma serd arquivada pelo pesquisador responsavel,
na Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu nome ou 0 material que indique sua participacdo nao seréo liberados
sem a sua permissao, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com o0s pesquisadores através dos
contatos (63) 9209-4478 (Professor Orientador) , (63) 98432-1310 Ana Luisa Borba
Correia (Académica Pesquisadora) e do (89) 981212709 Isabella da Costa Silva
(Académica Pesquisadora). Também podera entrar em contato com o CEP — Comité
de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos
Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos Ipés,
Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda
pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18 horas, e-mail:

cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG N. ,

fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “A humanizacdo no atendimento ao

paciente surdo pelos internos de Medicina no Hospital Geral de Palmas”, de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informac6es e modificar minha decisdo de participar, se assim o

desejar.
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Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de

consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duavidas.

Porto Nacional, de

de

Assinatura do Participante

Assinatura do Académico Pesquisador

Assinatura da Orientador

Assinatura da Académica Pesquisadora
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ANEXO

FAPAC - Faculdade Presidente Antonio Carlos.
INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000

PORTO NACIONAL CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64
www.itpacporto.com.br



CARTA DE ENCAMINHAMENTO AO COMITE DE ETICA E PESQUISA

Senhor Coordenador Prof.(a) Dr Carlinni Vicentini Coordenador do Comité de
Etica em Pesquisa da FAPAC/ITPAC/Porto

Senhor coordenador, Estou enviando o Projeto de Pesquisa intitulado “FATORES
AMBIENTAIS QUE INFLUENCIAM NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
AUTISTA”,sob a responsabilidade dos académicos pesquisadores Ana Luisa Borba
Correia e Isabella da Costa Silva, a ser realizado Ambulatério de Neurologia
pediatrica do Hospital Infantil de Palmas, para a apreciacdo por este Comité de
Etica. Com o objetivo de definir os principais fatores ambientais que demonstram
influéncia no desenvolvimento do autismo, a pesquisa utilizara a seguinte
metodologia: coleta de dados utilizando questionario, 0os provaveis pesquisados
serdo convidados a participarem da pesquisa e caso, concordem, assinem o TCLE e
respondam a um questionario. A participacao dos pesquisados dar-se-4 mediante a
leitura, obrigatéria, e concordancia, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), seguindo as normas do Comité de Etica (CEP). Confirmo que todos a
pesquisa seguira ainda os seguintes principios: - O cumprimento das determinacdes
eéticas da Resolucdo N. 466/2012 CNS/CONEP e da Norma Operacional N.
001/2013; - Iniciar esta pesquisa apenas ap0s emissao do parecer favoravel emitido
pelo CEP; - a garantia dos pesquisados solicitarem e receberem esclarecimentos
antes, durante e depois do desenvolvimento da pesquisa; - a garantia do sigilo
guanto a identidade dos pesquisados; - Nao havera nenhuma despesa para esta
instituicdo que seja decorrente da participacdo dessa pesquisa; - No caso do ndo
cumprimento dos itens acima, a liberdade dos pesquisados retirarem a anuéncia a
gualqguer momento da pesquisa, sem penalizacdo nenhuma.

Porto Nacional, TO, de de

Prof. Dr. Jodo Fellipe Borges Bento

FAPAC - Faculdade Presidente Antonio Carlos.
INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000

PORTO NACIONAL CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64
www.itpacporto.com.br



TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA

PROJETO: FATORES AMBIENTAIS QUE INFLUENCIAM NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA AUTISTA
PESQUISADORAS RESPONSAVEIS: Prof. Dr. Jodo Fellipe Borges Bento

PESQUISADORA PARTICIPANTE: Ana Luisa Borba Correia e Isabella da Costa
Silva

Eu, Prof. Dr. Jodo Fellipe Borges Bento, pesquisador responsavel pela pesquisa acima
identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro que conhec¢o e cumprirei
as normas vigentes expressas na Resolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares (Resolucbes CNS/MS 240/97,
251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste termo 0 compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovacgio junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos
em lei (Resolucdo CNS/MS 196/96, VIII, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comissao
Nacional Etica em Pesquisa — CONEP; 2) Caso a pesquisa seja interrompida,
informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa, de forma justificada; 3) Na
ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem como
prestart todas as informacdes que me foram solicitadas; 4) Utilizar os dados e/ou
informacfes coletadas assegurando a confidencialidade e a privacidade dos
mesmos. 5) Destinar os dados e/ou informac¢des coletadas somente para o projeto
ao qual se vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo
projeto de pesquisa que devera ser submetido & apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa; 6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao
CEP.

, de de

Prof. Pesquisador

Responsavel Matricula Funcional:
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